~CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Legnano

DOMENICA 26 Settembre 2021

PROGRAMMA:
Ritrovo h.7,15 presso la stazione del treno a Legnano (biglietteria). La gita si svolgera in treno:

Legnano H 07:38 - Domodossola H 08:43
L’escursione si svolge lungo la “Via alta” (ora Via dei Torchi e dei Mulini) attraversando le frazioni
alte tra Domodossola e Villadossola, riscoprendo la vita contadina tra torchi, mulini e vecchi forni.
L'itinerario, di tipo escursionistico su mulattiere e strade secondarie, dura complessivamente H

4,30 di cammino per circa 11km di sviluppo e 400m di dislivello. Pranzo al sacco.

e Ritornoin treno: H 16:56 Domodossola - 18:19 Legnano

Dalla stazione ferroviaria di Domodossola si sale attraverso corso Ferraris, poi corso Fratelli di Dio fino a
piazza della Repubblica dell’Ossola dove sorge il Municipio, si prosegue fino a piazza Tibaldi e poi lungo via
Rosmini fino al largo Madonna della Neve. Si prende via Mattarella e via del Calvario fino al complesso del
Sacro Monte Calvario (1), patrimonio mondiale dell’'umanita UNESCO. Raggiunto il Sacro Monte Calvario,
dopo una visita al complesso monumentale, si sale alla localita Crossiggia (2) da dove inizia la mulattiera
che conduce all’oratorio di Sant’Antonio ad Anzuno (3). Si attraversa quindi la frazione, con il suo torchio,
la scuola, il forno fino a raggiungere la valle del rio Anzuno, dove si possono visitare i mulini e la vecchia
cava per |'estrazione della pietra ollare. Superata la Cappella dell’Oro, si raggiunge il vecchio borgo di
Tappia (4) caratterizzato da splendidi esempi di architettura tradizionale, fontane, un vecchio forno e un

torchio (circa 2,30H).
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Da Tappia si ritorna al punto di partenza per lo stesso itinerario. (circa 2,00H).



.. CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Legnano

OBBLIGATORIO:

- Essereinregola conil rinnovo CAI 2021

- Green Pass (o un tampone fatto entro le 48 ore precedenti ), eccetto per i bambini di eta inferiore
ai 12 anni

- L'uso della mascherina

- Compilare preventivamente il modulo di autocertificazione allegato da consegnare agli
accompagnatori al ritrovo prima della partenza

Quote di partecipazione: Ragazzi 10,00€ Adulti 20,00€

Abbigliamento e Attrezzatura:

Scarponcini impermeabili con suola scolpita indossati gia alla partenza in stazione (no

scarpe da ginnastica), calzettoni tecnici - Pile o felpa (per ripararsi dal freddo) -
Mantellina o K-Way (per ripararsi dalla pioggia e/o dal vento) - Cappellino e occhiali da
sole. Cappello di lana e guanti - Zainetto con colazione al sacco e sacchetto per rifiuti.
Borraccia (no lattine!).

Un ricambio essenziale (maglietta, calze, mutande) in sacchetto impermeabile da
tenere nel proprio zaino.
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MODULO DI AUTOCERTIFICAZIONE
per la partecipazione all’escursione di Alpinismo Giovanile organizzata dalla Sezione CAl di

LEGNANO in data / / in localita

Il/la Sottoscritto/a ,

nato/a ( )il /] , recapito telefonico

indirizzo mail

esercente la potesta genitoriale su ,

nato/a ( )il /] ,

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci &€ punito ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA

e di essere pienamente consapevole ed informato che la pratica delle attivita in ambiente montano,
in tutte le sue forme e specializzazioni, comporta dei rischi. Dichiara pertanto di accettarli e si
impegna a ribadire al minore la necessita di osservanza scrupolosa di tutte le prescrizioni che
verranno impartite dagli accompagnatori;

e di aver preso visione del programma dell’escursione e delle disposizioni impartite dalla Sezione
organizzatrice, di essere informato delle modalita di partecipazione relative all’escursione e di
accettarle integralmente senza riserve;

e che il minore & stato edotto: sull’'uso della mascherina, che dovra essere indossata in tutti gli
spazi comuni, se non impegnato in attivita motoria o nell'impossibilita di mantenere la distanza di
sicurezza, sull'uso dei gel igienizzanti, sul mantenimento della distanza di sicurezza;

DICHIARA INOLTRE
e che il minore ha avuto un’infezione confermata Covid-19 con conseguente guarigione,

confermata da doppio tampone negativo Sl NO
e che il minore, in assenza di sintomi, ha effettuato un tampone con esito negativo nelle ultime 72
ore Sl NO

In caso di risposte negative:

e che il minore partecipante non presenta sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19
(temperatura corporea oltre 37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse anche nei 3
giorni precedenti), che non & stato sottoposto a regime di quarantena o isolamento domiciliare
negli ultimi 14 giorni a seguito di stretto contatto con casi di COVID-19 o sospetti tali: Sl NO
e che il minore partecipante non € entrato a stretto contatto con una persona positiva COVID-19 o
con una persona con temperatura corporea superiore ai 37,5°C o con sintomatologia respiratoria,
per quanto di propria conoscenza, negli ultimi 14 giorni: Sl NO

Data: Firma
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INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679

La Sezione di LEGNANO La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito
"Regolamento”) il trattamento dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di correttezza,
liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell'iscrizione
all’escursione in premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo
consenso, ai fini dell’applicazione del Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in
materia di contenimento e gestione del’emergenza epidemiologica da COVID-19”.

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati & effettuato sia in modalita cartacea
che informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure
di gestione dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le finalita di cui sopra & necessario e
obbligatorio e I'eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta I'impossibilita di partecipare
all’escursione. | Dati non saranno diffusi né trasferiti in Paesi extra UE.

Diritti dell’interessato. Lei si puo0 rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in
qualsiasi momento al Titolare del trattamento per I'esercizio dei Suoi diritti cui agli art.15 ss. del
Regolamento. Potra in qualsiasi momento esercitare tali diritti inviando una mail a: privacy@cai.it

Per conoscenza e accettazione

Firma




