Domenica 5 ihagio 2019
Monte Faie (1.352m) - Valgrande VB

Programma
¢ Ritrovo a Legnano (Piazza Mercato) ore 7,30
¢ Arrivo all’Alpe Ompio in Valgrande (990m) - ore 9,00.
¢ Percorso ad anello Alpe Ompio — Alpe Vercio — M.te Faie — Alpe Ompio
¢ Arrivo previsto a Legnano per le ore 18,30 s.i.

Quote di partecipazione: Ragazzi 5,00€ Adulti 10,00€
Per i non soci CAl assicurazione obbligatoria +5,00€ ragazzi, +10€ adulti

Descrizione della gita:
Dislivello: 500m circa
Tempo: 2,30H andata + 1,00H
ritorno

Tipo di Percorso: E
(Escursionistico)

Nei pressi del parcheggio
dell’Alpe Ompio (990m) si
prende il sentiero che il leggera
discesa porta a Vercio (826m),
questo percorso &€ molto bello
con le sue vedute sul
sottostante Lago di Mergozzo.
Inizia ora la salita vera e propria
che in circa H1,30 ci porta alla
Colma di Vercio (1.255m),
caratterizzata dal basamento
della teleferica che serviva per
far uscire il legname dalla
Valgrande. In breve si giunge alla vetta del Monte Faie (1.352m) un balcone di prim’ordine che spazia dalle
Isole Borromee al Monte Rosa, dalle cave di Candoglia (le cave di marmo del Duomo di Milano) alla
“wilderness” della Valgrande.

La discesa si effettua nella faggeta sul versante valgrandino del Faie chiudendo il giro ad anello presso il
Rifugio Fantoli (1.005m) poco distante dall’Alpe Ompio.

Abbigliamento e Attrezzatura:

Scarponcini con suola scolpita (no scarpe da ginnastica), calzettoni tecnici - Pile o
felpa (per ripararsi dal freddo). - Giacca a vento o K-Way (per ripararsi dalla
pioggia e/o dal vento) — Cappello e guanti di lana — Cappellino e occhiali da sole,
crema solare - Zainetto con colazione al sacco e sacchetto per rifiuti. Borraccia
(no lattine!). — Guanti da lavoro e sacchi della spazzatura per I’attivita di
manutenzione del sentiero

Un sacchetto con cambio completo da lasciare in auto.
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Ipinismo Giovanile CAI Legnano, con il patrocinio della fondazione AiFOS, organizza per il 2019 una campagna di sensibilizzazione rivolta ai giovani sulla
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