U ank sl nhahin e 3,%,

CAl Legnano

Domenica 11 Febbraio 2018
Trasquera (VB)
Giochi sulla neve e visita al cervo Gustavo

Programma

¢ Ritrovo a Legnano (Piazza Mercato) ore 7,30

¢ Arrivo a Trasquera (1096m) - ore 10,00.

¢ ltinerario su un bellissimo altopiano tra prati, baite e boschi di abeti rossi in localita La Fraccia. Adatta
a tutti: adulti e bambini (servono le ciaspole)

¢ Colazione al sacco.

¢ Visita alla baita del con il cervo Gustavo (No pane. Portate carote, mele, patate, verdura).

¢ Arrivo previsto a Legnano per le ore 18,30 s.i.

Quote di partecipazione: Ragazzi 10,00€ Adulti 15,00€
Per i non soci CAl assicurazione obbligatoria +5,00€ ragazzi, +10€ adulti

Descrizione della gita:

Quota di partenza: 1096 m
Dislivello: 250 m

Tempo: 2,00 ore

Tipo di Percorso: E (Escursionistico)

Raggiunta Trasquera dal parcheggio del Municipio ci incamminiamo
lungo la mulattiera seguendo le indicazioni per Agro Fuori. In breve
perveniamo ad un bivio ben segnalato da cui proseguiamo seguendo
il segnavia contrassegnato dal N° F 38. Addentrandoci nella
stupenda pineta giungiamo ad un secondo bivio con indicazioni per
Sotta / Fraccia, tralasciamo di salire a Sotta per giungere alla radura
de La Fraccia (m 1225). Qui ci fermeremo per la colazione al sacco e
per giochi sulla neve.

Il ritorno si effettua lungo lo stesso percorso. Tornati a Trasquera andremo alla ricerca della baita dove |l
cervo Gustavo da ormai molti anni ha deciso di passare I'inverno.

Abbigliamento e Attrezzatura:

Scarponcini impermeabili con suola in Vibram (no scarpe da ginnastica),
calzettoni di lana. - Pile (per ripararsi dal freddo). - Giacca a vento (per ripararsi
dalla pioggia e/o dal vento). - Cappello di lana e guanti. Cappellino e occhiali da
sole, crema solare - Zainetto con colazione al sacco e sacchetto per rifiuti.
Borraccia o thermos con bevande calde (no lattine!).

Un sacchetto con cambio completo da lasciare in auto.

Attenzione !!! E importantissimo riparare le estremita del corpo: testa, mani e piedi. Si
raccomanda abbigliamento caldo a strati, calzoni impermeabili, ghette e la giacca a vento.
Un sacco della spazzatura per giochi sulla neve.



