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Programma  

 Ritrovo a Legnano presso la sede CAI ore 9,00; partenza entro le ore 9,30 
 In bici lungo l’alzaia ciclabile del canale Villoresi (20km circa). 

Tutta la pista è pianeggiante, sicura e protetta da un parapetto verso il canale, è comunque 
consigliata un MTB. 

 
 Arrivo a Tornavento ore 11,30; osservazione sulla valle del Ticino 
 Trasferimento in bici presso il bar dei ciclisti lungo il canale industriale. Colazione al 

sacco. Nei pressi del bar c’è un campo giochi con campo da calcio, basket, etc … 
 Rientro sempre per la ciclabile del Villoresi (20km circa). Lungo la via del ritorno 

merenda presso la Pasticceria M.C di Massimo Cova ad Arconate 
 Ritorno previsto per le ore 18,00 s.i. 

 
Quote di partecipazione:   solo assicurazione per i non soci CAI  

+5,00€ ragazzi, +10€ adulti 
 
Abbigliamento e Attrezzatura: 
K-Way (per ripararsi dalla pioggia e/o dal vento) - Felpa, pile (per 
ripararsi dal freddo) – Cappellino, occhiali - Zainetto con colazione al 
sacco e sacchetto per rifiuti. Borraccia.  
 
Il percorso si svolge su pista ciclabile in parte sterrata, verificare lo stato 
di efficienza della bicicletta, in particolare di pneumatici e freni!  
Consigliabile il caschetto per la bici. 

 


