Domenica 5 Giugno 2016
Raduno regionale AG a Montorfano (BS)

Programma

¢ Ritrovo a Legnano (Piazza Mercato) ore 7,15

¢ Arrivo a Rovato (BS) in via Martinengo Cesaresco (Parcheggio del Mercato) - ore 8,30

¢ Percorso a Montorfano con partenza da Martinengo a arrivo presso villa Gnecchi a Cologne
¢ Pranzo al sacco lungo il percorso

¢ Prevista per le ore 16,00 la fine delle attivita ... premiazioni del trofeo “Enrico Cozzi” e saluti
¢ Partenza ore 17,00

¢ Arrivo a Legnano entro le ore 18,30 s.i.

Quote di partecipazione: Ragazzi 5,00€ Adulti 10,00€
Per i non soci CAl assicurazione obbligatoria +5,00€ ragazzi, +10€ adulti

Il percorso verra effettuato a gruppi di 10 ragazzi, ogni gruppo sara fornito di :

» Tre carte topografiche con segnati tre itinerari previsti dall'organizzazione (di colore blu, rosso o giallo)
di cui uno solo verra percorso dal gruppo;

* Un libretto - diario di montagna per ogni componente del gruppo; all'arrivo gruppi ci sara la possibilita di
apporre il timbro che conferma la partecipazione al raduno;

e Una tabella composta da 15 caselle su ognuna delle quali verra segnato il punteggio realizzato in
ognuna delle quindici stazioni. Il colore della tabella identifica l'itinerario da percorrere.

Le stazioni dove verranno effettuati i giochi sono 15:
e 12 dislocate sul Montorfano, di cui 10 obbligatorie e 2 facoltative che danno la possibilita di
accumulare ulteriore punteggio;
» 3 nel parco della villa Gnecchi, luogo di arrivo dopo la traversata del monte.

Ad ogni gioco verra assegnato un punteggio rappresentato da un determinato numero di timbri, il gruppo che
avra piu timbri vincera il trofeo.

Abbigliamento e Attrezzatura:

Scarponcini impermeabili con suola in Vibram (no scarpe da ginnastica), calzettoni
tecnici - Felpa, pile (per ripararsi dal freddo). — K-Way, Mantellina (per ripararsi dalla
pioggia e/o dal vento). - Cappellino, occhiali e crema solare. - Zainetto con colazione al
sacco e sacchetto per rifiuti. Borraccia (no lattine!).

Un sacchetto con cambio completo da lasciare in auto.
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