
CAI
LEGNANO
Via Roma, 11
20025 Legnano (MI)

Apertura martedì e venerdì
Dalle 21.15 alle 23.00
Giovedì dalle 16.00 alle 18.00
(Solo per il tesseramento da gennaio a marzo)

Tel./fax 0331 598.757
www.cailegnano.it
info@cailegnano.it
legnano@cai.it

Programmi dettagliati,
modalità di iscrizione
e regolamenti sul sito
www.cailegnano.it

CLUB ALPINO ITALIANO
PROGRAMMA LEGNANO 2020

Molte sono le attività organizzate nella nostra
sezione o nei luoghi cittadini. Conferenze, corsi,
incontri, proiezioni fanno parte della normale
attività anche se spesso non riusciamo a
programmarle con grande anticipo.

Per essere tempestivamente informato
sulle attività del CAI Legnano iscriviti
alla newsletter sul nostro sito.



Dobbiamo saper diffondere una cultura della 
Montagna che abbia a cuore il suo ambiente, le sue 
popolazioni, in un’ottica di frequentazione libera, ma 
rispettosa degli opportuni limiti; capace di attrarre 
e coinvolgere, con la coerenza, la competenza, la 
disponibilità e la solidarietà, tutti coloro che, a quella 
Montagna, guardano come occasione di contatto 
con la bellezza, come possibilità di crescita, anche 
spirituale, e come ambito in cui esprimere la propria 
personalità nella natura. 

Vincenzo Torti
Presidente Generale 
Club Alpino Italiano

Presidente
Pinciroli Maurizio

Vice Presidente
Montagna Daniele

Tesoriere
Della Vedova Cristina

Segretario
Temporiti Rosita

Soci ordinari € 45
Soci familiari € 25
Soci giovani € 17
Dal secondo figlio € 10
Socio Juniores (18 – 25 anni) € 25

Presidente
Pinciroli Maurizio Cell. 320 87.48.532

Escursionismo
Gariglio Gianni Cell. 335 52.53.823
Sotgiu Riccardo Cell. 347 16.62.256

Alpinismo Giovanile
Bonari Silvia Cell. 339 59.18.073
Lavazza Mauro Cell. 373 87.91.786

Juniores
Benocci Alberto Cell. 338 69.37.550
Bienati Marco Cell. 339 23.69.373

Sci Alpinismo:
Magro Marco Cell. 346 62.57.502

Mountain Bike:
Brumana Franco Cell. 338 390.75.93
Morandi Attilio Cell. 335 77.82.283

Scuola Guido della Torre
Polidori Walter Cell. 347 36.48.848

DIRETTIVO

PER INFO SULLE ATTIVITÀ

QUOTE ASSOCIATIVE

Consiglieri
Bienati Marco
Bonari Silvia
Cusinato Maurizio
Di Napoli Fabio
Gariglio Gianni
Ghelardoni Aurelio
Giranzani Daniele
Lampugnani Raffaella
Paolini Gastone



VAL VIGEZZO (VB)
COLMA DI CRAVEGGIA • 1.673 M
Gita sulla neve con le ciaspole* e attività 
di introduzione alle attrezzature di sicurezza 
in ambiente innevato (ARTVA, pala e sonda).

LEZIONE PRESSO LA PALESTRA 
DI ARRAMPICATA “STONE AGE”• UBOLDO

NUS (AO)
RIFUGIO MAGIÀ • 2.007 M
Gita sulla neve con le ciaspole* e attività 
di introduzione alle attrezzature di sicurezza 
in ambiente innevato (ARTVA, pala e sonda)

SERATA PRESENTAZIONE ATTIVITÀ AG 2020
Presso la sede CAI

LEZIONE PRESSO LA PALESTRA 
DI ARRAMPICATA “STONE AGE”• UBOLDO

CINQUE TERRE (SP) • 470 M
LA VIA DEI SANTUARI (Madonna di Saviore, 
Madonna di Reggio, San Bernardino).
Gita al mare con le caratteristiche 
di un sentiero di montagna.

VALSOLDA (CO) • 845 M
LA VIA DEI CANTI
Percorso che nasce per guidare il visitatore al 
riconoscimento dell’avifauna, non solo con 
l’osservazione ma anche attraverso l’ascolto.

DOMENICA 16
Febbraio

SABATO 22
Febbraio

DOMENICA 1
Marzo

SABATO 14
Marzo

SABATO 21
Marzo

DOMENICA 19
Aprile

DOMENICA 10
Maggio

VAL TARTANO (SO) • 1.714 M
Il “Ponte nel Cielo” (il ponte tibetano più alto 
d’Europa) e l’Alpe Postareccio. Escursione in 
ambiente selvaggio con un pizzico di adrenalina.

VAL BOGNANCO (VB) • 2.423 M 
I Laghi del Paione sono laghetti di origine 
glaciale disposti su tre livelli in un ambiente 
di rara bellezza.

VAL GARDENA (BZ) • 2.040M 
Gita con pernottamento presso 
il Rifugio Firenze.

IL MINI-TREKKING 
PALE SAN MARTINO 
(riservato a ragazzi dai 12 anni)

ATTENDAMENTO 
ALL’ALPE DEVERO • 1.634 M

LOC. FOPPIANO DI CRODO (VB) • 1.200 M
Giochi di arrampicata (finalizzati a prendere 
confidenza con la roccia ed i dispositivi di 
sicurezza), al termine grigliata in allegria.

GRIGNONE (LC) 
RIFUGIO BRIOSCHI

MARCIA PER LA PACE 
PERUGIA ASSISI
Facoltativa

LAGO MAGGIORE EXPRESS
Gita per Famiglie: escursione di un giorno con 
il battello sul Lago Maggiore e con il pittoresco 
treno a scartamento ridotto della Ferrovia 
Vigezzina - Centovalli.

 SERATA DI CHIUSURA

DOMENICA 24
Maggio

DOMENICA 7
Giugno

SABATO 20 
DOMENICA 21

Giugno

da GIOVEDì 2 
a DOMENICA 5

Luglio

SABATO 12 
DOMENICA 13

Settembre

DOMENICA 27
Settembre

DOMENICA 4
Ottobre

SABATO 10 
DOMENICA 11

Ottobre

DOMENICA 18
Ottobre

SABATO 21
Novembre

*Al fine di garantire il regolare svolgimento dell’escursione la meta 
potrà subire variazioni in base alle condizioni meteo-nivologiche.

ALPINISMO GIOVANILE
“ENRICO COZZI”



CIMA DI LEMMA • 2348 M
DA SAN SIMONE
Dislivello 600 m • Ciaspole

PIZZO ARERA • 2512 M 
RIFUGIO CAPANNA 2000 • DA ZAMBLA ALTA
Dislivello 800+500 m • Ciaspole

MONTE DEL SAN GIATTO • 2387 M
DALLA PIANA DEL DEVERO
Dislivello 800 m • Ciaspole

GALEHORN SIMPLONPASS • 720 M
DA ENGILOCH
Dislivello 1000 m • Ciaspole

FALESIA
Luogo da Definire

MONTE BARONE • 2040 M
DA COGGIOLA
Dislivello 1000 m • Difficoltà E

PIZZO DESEN 2071 M
DA ALPE FAIEVO
Dislivello 1100 m • Difficoltà EE

FERRATA DEL MONTE GRONA • 1736 M
DA BREGLIA
Dislivello 800 m • Difficoltà EEA

RIFUGIO BARBELLINO • 2129 M
DA BONDIONE
Dislivello 1100 m • Difficoltà E

DOMENICA 19
Gennaio

SABATO 1
DOMENICA 2

Febbraio

DOMENICA 23
Febbraio

DOMENICA 15
Marzo

DOMENICA 29
Marzo

DOMENICA 12
Aprile

DOMENICA 26
Aprile

DOMENICA 10
Maggio

DOMENICA 24
Maggio

PUNTA DEI CAMOSCI • 3044 M
DA DIGA DI MORASCO
Dislivello 1200 m • Difficoltà EE

PUNTA PENIA • 3343 M
RIF. PIAN DEI FIACCONI DA PASSO FEDAIA
Dislivello 600+700 m • Difficoltà EEA-PD

FERRATA MASARÈ
RIF. RODA DI VAEL DA PASSO COSTALUNGA
Dislivello 500+700 m • Difficoltà EEA

PUNTA PARROT • 4436 M
RIF. GNIFETTI DA PUNTA INDREN
Dislivello 500+800 m • Difficoltà EEA-PD

PIZZO LA SCHEGGIA • 2466 M
DA ARVOGNO
Dislivello 1100 m • Difficoltà EE

FALESIA, SASSO REMENNO
Dislivello 900 m • Difficoltà da 2C a 8C

CIMA DI GREM • 2049 M
BIVACCO TELINI DA GORNO
Dislivello 600+500 m • Difficoltà E

MONTE LIMIDARIO • 2188 M 
DA MERGUGNO
Dislivello 1100 m • Difficoltà E

PASSO DELLA ROSSA • 2498 M
DALLA PIANA DEL DEVERO
Dislivello 900 m • Difficoltà E

MONTE ALBEN • 2010 M
DALLA CONCA DELL’ALBEN
Dislivello 700 m • Difficoltà E

RIFUGIO ARP • 2440 M
DA BRUSSON
Dislivello 700 m • Difficoltà E

BIRRATA DI NATALE

DOMENICA 7
Giugno

SABATO 20 
DOMENICA 21 

Giugno

SABATO 4 
DOMENICA 5 

Luglio

SABATO 18 
DOMENICA 19 

Luglio

DOMENICA 6
Settembre

DOMENICA 20
Settembre

SABATO 3 
DOMENICA 4 

Ottobre

DOMENICA 18
Ottobre

DOMENICA 8
Novembre

DOMENICA 22
Novembre

DOMENICA 6
Dicembre

VENERDÌ 18
Dicembre

ALPINISMO
GRUPPO JUNIORES



SCI
ALPINISMO

ESERCITAZIONE CON ARTVA
Ritrovo ore 14:00 al Parco Lura con gli istruttori 
Scuola d’Alpinismo G. Della Torre 
In collaborazione con CAI Saronno

GITA CON ESERCITAZIONE
AUTOSOCCORSO (RICERCA E SCAVO)
Dislivello 450 m • Tempo 2.00 h • Difficoltà MS  
Referenti: Istruttori Scuola d’Alpinismo G. della Torre 
In collaborazione con CAI Saronno

GITA CON ESERCITAZIONE
AUTOSOCCORSO (RICERCA E SCAVO)
Referenti: Istruttori Scuola d’Alpinismo G. della Torre 
In collaborazione con CAI Saronno

GITA FACILE PER NEOFITI 
Dislivello 500 m • meta da definirsi 
in base alle condizioni nivo-meteo
Referenti: Istruttori Scuola Della Torre
In collaborazione con CAI Saronno

SABATO 30
Novembre 2019

DOMENICA 15
Dicembre 2019

SABATO 28
Dicembre 2019

DOMENICA 12
Gennaio 2020

CIMA PIANA DA CHAMPORCHER (AO)
Dislivello 830 m • Difficoltà MS  
Referenti: Alessio G. e R. Rampinini 

META DA DEFINIRE  
Dislivello 800 m • Difficoltà MS

META DA DEFINIRE
Dislivello 1000 m • Difficoltà BS 
Referenti: Diego Corbetta, R. Rampinini.

META DA DEFINIRE
Dislivello 1100 m • Difficoltà MS
Referenti: Marco Magro, Alessio G.

META DA DEFINIRE
Dislivello 1200 m • Difficoltà BS 
Referenti: Casanova, Diego Corbetta 

PIZZO CASSANDRA • M 3226
Dislivello 1614 • Difficoltà BSA 
(in 2 giorni • Invernale Rif. Porro) • Esp. N 
Materiale: piccozza, ramponi, imbrago, frontale 
Referenti: Borghi A., Pescara S. 
In collaborazione con CAI Saronno

META DA DEFINIRE
Dislivello 1600 m • Difficoltà BSA 
Materiale: piccozza, ramponi, imbrago, frontale 
Referenti: Aceti A., Uboldi P., Fontana P., 
Compagnoni M. 
In collaborazione con CAI Saronno

DOMENICA 19
Gennaio 2020

DOMENICA 02
Febbraio 2020

DOMENICA 16
Febbraio 2020

DOMENICA 1
Marzo 2020

DOMENICA 15
Marzo 2020

DOMENICA 29
Marzo 2020

DOMENICA 19
Aprile 2020



ESCURSIONE ED ESERCITAZIONE PER 
L’UTILIZZO DEI MEZZI DI AUTOSOCCORSO
Lago Castel da Riale 2220 m 
Dislivello 500 m • Difficoltà WT2 • Ciaspole

BIVACCO CECCHINI 2773 M • VAL LOGA 
DA MONTESPLUGA
Dislivello 1023 m • Difficoltà WT3 • Ciaspole

ALBERT HEIM HUTTE 2545 M 
DA REALP ANDERMATT (CH)
Dislivello 1007 m • Difficoltà WT2 • Ciaspole

DOMENICA 12
Gennaio

DOMENICA 26
Gennaio

DOMENICA 9
Febbraio

COLLE DI NEL DA CHIAPILI CERESOLE 
REALE • VAL LOCANA
Dislivello 900 m • Difficoltà WT3 • Ciaspole

CIASPOLATA NOTTURNA
RIFUGIO WENGWALDHUTTE 2000 M
DA MACUGNAGA
Dislivello 700 m • Difficoltà WT2 • Ciaspole

RIF. BERTONE E TESTA BERNARDA  2533 M
Dislivello 400 m • 1°g.• Dislivello 600 m 2°g. 
Difficoltà: WT2 • Ciaspole

DOMENICA 23
Febbraio

DOMENICA 7
Marzo

SABATO 21 
DOMENICA 22

Marzo

ESCURSIONISMO
INVERNALE



ANELLO CINQUE TORRI DI LEIVI 
DA CHIAVARI GENOVA
Dislivello 400 m • Difficoltà E • Km 15

MONTE GENEROSO 1701 M 
DA ORIMENTO VAL D’INTELVI E FERRATA 
ANGELINO 100 M (CH) • (FACOLTATIVA)
Dislivello 430 m • Difficoltà E • EEA

TREKKING CAMPO BASE 
ANNAPURNA • NEPAL • 4.130 M
Il Trekking porta nel cuore dell’Himalaya, 
circondati da imponenti montagne 
innevate ed attraverso villaggi dove 
il tempo sembra essersi fermato

ANELLO MONTE GRONA BREGAGNINO 
2107 M PER RIFUGIO MENAGGIO
Dislivello 900 m • Difficoltà E

PARMA
Visita della città con guida turistica 
e cena in Agriturisno

VIA FERRATA DEL GORBEILLON 
VALTOURNENCHE VDA
Dislivello 200 m • Difficoltà mediamente difficile

CRESTA DI PIANCAFORMIA GRIGNA 
SETTENTRIONALE • 2410 M
Dislivello 1100 m • Difficoltà EE

DOMENICA 5
Aprile

DOMENICA 19
Aprile

da SABATO 25 
Aprile

a SABATO 9 
Maggio

DOMENICA 3
Maggio

DOMENICA 17
Maggio

DOMENICA 31
Maggio

DOMENICA 14
Giugno

PIZZO DIEI E MONTE CISTELLA 
DA S. DOMENICO
Dislivello 1100 m • Difficoltà EE

SENTIERO DEI FIORI VIA FERRATA 
DAL PASSO DEL TONALE 
CIMA LAGO SCURO • 3160 M
Dislivello 1200 m • Difficoltà EEA

PUNTA ZUMSTEIN • 4563 M
Dislivello 1000 m • 1°g.• 990m 2°g 
Difficoltà PD- I+

LAGO E RIFUGIO BERNASCA 
VAL TARTANO DA MORBEGNO • 2230 M
Dislivello 1100 m • Difficoltà E

FERRATA DELLE GUIDE DI GRESSONEY
Dislivello 310 m • Difficoltà Difficile

LAGO SANTO  PARMENSE • 1508  M
Dislivello 820 m • Difficoltà E

BUSO DELLA RANA  
MONTE DI MALO  VICENZA
ESCURSIONE SPELEOLOGICA
Difficoltà E

CASTAGNATA
Località da definire

ALPE SATTAL  • 2097 M 
DA ALAGNA VALSESIA
Dislivello 840 m • Difficoltà E

DOMENICA 28
Giugno

DOMENICA 12
Luglio

SABATO 25 
DOMENICA 26

Luglio

DOMENICA 06 
Settembre

DOMENICA 20 
Settembre

SABATO 03 
DOMENICA 04 

Settembre

DOMENICA 18
Ottobre

DOMENICA 8
Novembre

DOMENICA 15
Novembre

ESCURSIONISMO
ESTIVO

POSTI 
COMPLETI



PANPERDUTO , BORGO TICINO, 
MONTE SOLIVO, AGRATE CONTURBIA
Km 40 • Dislivello 300 m

TRINO VERCELLESE, BOSCO DELLA 
PARTECIPANZA, ABBAZIA DI LUCEDIO, 
RISAIE VERCELLESI
Km 47 • Dislivello 200 m

DAL CASTELLO DI RIVOLI 
AI LAGHI DI AVIGLIANA
Km 40 • Dislivello 600 m

ALTOPIANO DI CARIADEGHE
Km 40 • Dislivello 800 m

CAPANNA BOVARINA
Km 26 • Dislivello 900 m

DOMENICA 22
Marzo

DOMENICA 19
Aprile

SABATO 9
Maggio

SABATO 6
Giugno

SABATO 27
Giugno

PONTE TRESA, MIGLIEGLIA, MONTE LEMA, 
RIFUGIO CAMPIGLIO
Km 30 • Dislivello 500 m in salita, 1400 m in discesa

VALTOURNANCHE E CIME BIANCHE
Km 25 • Dislivello in salita 920 m in discesa 1650 m

SELLA RONDA DA SELVA DI VAL GARDENA
Km 55 • Dislivello in salita 1000 m in discesa 3000 m

MONFERRATO DA TERRUGGIA
Km 30 • Dislivello 700 m

MONTE CALVO E MONTI PELATI
Km 33 • Dislivello 1000 m

MONTE FALÒ DA ARMENO
Km 30 • Dislivello 800 m

SABATO 11
Luglio

SABATO 25
Luglio

SABATO 12 
DOMENICA 13

Settembre

DOMENICA 27
Settembre

DOMENICA 25
Ottobre

SABATO 7
Novembre

MOUNTAIN
BIKE



41° CORSO (SA1)
SCIALPINISMO BASE
Per assaporare il piacere di essere anche noi 
«esploratori», alla ricerca della nostra traccia, 
della nostra personale piccola avventura. Tante 
ambizioni e un unico scopo: fare il possibile 
affinché si impari ciò che è necessario per agire 
in autonomia in un gruppo di scialpinisti già 
esperti. Le montagne innevate sono tanto belle 
quanto pericolose, poiché, lontano dai confini 
delle piste preparate, la valanga è una minaccia 
assai concreta. È perciò necessario imparare 
come comportarsi se si vuole ricondurre il 
rischio che si assumere ad una scelta consape-
vole. Oltre ad esercitarsi sul terreno innevato, il 
programma di istruzione prevede anche 
sessioni in aula dedicate ad apprendere, 
approfondire i comportamenti che riguardano 
l’alpinista sciatore. È ovviamente richiesta una 
discreta tecnica sciistica, che sarà verificata sul 
campo e una buona tenuta fisica (equivalente 
almeno una camminata di 3- 4 ore).

6° CORSO (A3)
ALPINISMO AVANZATO
Si tratta di un corso di completamento, rivolto a 
chi ha già frequentato un corso base di 
Alpinismo del CAI. E’ volto ad approfondire le 
tecniche di progressione e le manovre di 
soccorso, ed è organizzato nell’ottica di formare 
possibili futuri aspiranti Istruttori della Scuola. 
Obiettivo del Corso è rendere l’allievo in grado 
di effettuare autonomamente gite evolute, 
eventualmente scelte tra un gruppo di itinerari 
consigliati da parte di alpinisti più esperti, e di 
porre le basi per una possibile partecipazione 
attiva nella Scuola. Pertanto il corso sarà 
organizzato ad invito, rivolto a persone ritenute 
idonee. Per eventuali ulteriori posti disponibili 
verranno esaminate le candidature pervenute 
al sito online della Scuola.

DA GIOVEDÌ 9
Gennaio 

A DOMENICA 29
Marzo

DA GIOVEDÌ 16
Aprile

A GIOVEDÌ 9
Luglio

SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
“Guido della Torre“

Si ricorda che la partecipazione alle lezioni teoriche dei corsi 
è aperta gratuitamente a tutti i soci CAI 

Programma dettagliato modalità di iscrizione 
e regolamento sul sito www.scuolaguidodellatorre.it

Direttore: Piercarlo Uboldi
Istruttore regionale di scialpinismo
Vicedirettore: Alessandro Aceti
Istruttore sezionale di scialpinismo
Costo: 200 € 
Iscrizione: On-line su www.scuolaguidodellatorre.it
Dalle ore 21.00 del 20/11/19. Da confermare con 
consegna dei documenti in sede il 09/01/20 dalle ore 
21.15 alle 22.15. 

Direttore: 
Walter Polidori Istruttore nazionale di alpinismo 
Vicedirettori: 
Olindo Fioretto Istruttore nazionale di alpinismo 
Paolo Morelli Istruttore sezionale di alpinismo
Costo: 360 € 
Iscrizione: Su invito da parte della Scuola Guido della 
Torre, rivolto a persone che abbiano già frequentato 
un corso base di alpinismo e siano ritenute idonee.
Iscrizione online dalle ore 21.00 del 31 Marzo 2019 per 
gli eventuali posti rimanenti. 
PER MAGGIORI INFO: www.scuolaguidodellatorre.it



Telefono 0331 544 127
Corso Magenta, 1 - 20025 Legnano MI

info@gioielleriasironi.it

www.gioielleriasironi.it

LEGNANO
NIGHT RUN
11 SETTEMBRE

����, io Corro
ancora per daniele

Info e iscrizioni:
WWW.LEGNANORUN.COM

ASSEMBLEA
DEI SOCI 

27 marzo 2020 • Ore 21.00



VENDITA MATERIALE ELETTRICO ED ELETTRODOMESTICI
IMPIANTI ELETTRICI CIVILI ED INDUSTRIALI
AUTOMAZIONE CANCELLI, VIDEOCITOFONI

P.ZA S.S. CORNELIO E CIPRIANO 25,
20023 CERRO MAGGIORE (MI)

TEL. E FAX 0331 519139 - C.F. e P.IVA 10740390157

CERRO MAGGIORE
Piazza Caduti per la Liberazione, 4

Tel. 0331.514.921

LEGNANO
Largo Seprio, 1

Tel. 0331.592.048

Di Mauro S.n.c. di Di Mauro Enzo e Santino

Tel. 0331 402.175 - Fax 0331 418.880
Vicolo della Rosa, 10

20010 San Giorgio Su Legnano - MI
info@dimauroenologia.it - www.dimauroenologia.it

P. Iva:  08017010151



Lavori Stradali
Edili ed Af�ni

rimoldi s.p.a.

sede soc. e amministrazione
via S. Clemente, 56/a
20023 Cerro Maggiore (mi)
Tel. 0331/518.296 - 517.238

Cerro Maggiore (MI)
www.rotondiprefabbricati.it

Riparazioni e costruzioni edili
20023 Cerro Maggiore - Via Orazio, 3

Tel./Fax 0331 517.251
Codice Fiscale e Partita Iva 12794110150



CAI
LEGNANO
Via Roma, 11
20025 Legnano (MI)

Apertura martedì e venerdì
Dalle 21.15 alle 23.00
Giovedì dalle 16.00 alle 18.00
(Solo per il tesseramento da gennaio a marzo)

Tel./fax 0331 598.757
www.cailegnano.it
info@cailegnano.it
legnano@cai.it

Programmi dettagliati,
modalità di iscrizione
e regolamenti sul sito
www.cailegnano.it

CLUB ALPINO ITALIANO
PROGRAMMA LEGNANO 2020

Molte sono le attività organizzate nella nostra
sezione o nei luoghi cittadini. Conferenze, corsi,
incontri, proiezioni fanno parte della normale
attività anche se spesso non riusciamo a
programmarle con grande anticipo.

Per essere tempestivamente informato
sulle attività del CAI Legnano iscriviti
alla newsletter sul nostro sito.


