
 
 

MMMiiinnniii   TTTrrreeekkkkkkiiinnnggg   dddeeelll   MMMooonnnvvviiisssooo   
 

• Giovedì 5 Luglio 

Partenza in auto da Legnano, arrivo a Crissolo al Pian del Re (2.020m). Salita al Rif. Quintino Sella presso il 

Lago Grande di Viso (2.640 m):  

o Dislivello 650m 

o Tempo 2h 45min 

o Difficoltà E 

 

• Venerdì 6 Luglio 

Da Rifugio Quintino Sella al Rifugio Vallanta (2.450m): 

o Dislivello 700m salita / 900m discesa 

o Tempo di cammino 5-6h  

o Difficoltà E 

 

 

 

 

• Sabato 7 Luglio 

Da Rifugio Vallanta al Rifugio Giacoletti (2.450m) passando per il Buco di Viso e il “sentiero del postino”: 

o Dislivello 950m salita / 450m discesa 

o Tempo di cammino 6h circa 

o Difficoltà EE - EEA 

 

• Domenica 8 Luglio 

Da Rifugio Giacoletti discesa al Pian del Re. Rientro in auto a Legnano. 

 

Il trekking è riservato a un numero massimo di 15 ragazzi di età 12 –17 anni per via dell’impegno fisico richiesto. 

La quota di partecipazione è di 150,00€ a persona e comprende il soggiorno per tre notti in rifugi con trattamento di ½ 

pensione (cena, pernottamento, prima colazione) più il sacchetto viveri per i giorni del trekking (escluso il primo 

giorno 5 Luglio a cura di ogni partecipante). Il viaggio A/R in auto verrà computato a consuntivo. Una caparra di 50,00€ 

deve essere versata al momento dell’iscrizione al trekking. 

Abbigliamento / attrezzatura: ogni partecipante al trekking dovrà essere autonomo con il proprio zaino. Si 

raccomanda abbigliamento tecnico caldo e facilmente asciugabile, una mantellina in caso di pioggia, un k-way o giacca 

vento leggera. Cappellino e occhiali da sole. Cappello di lana e guanti. T-shirt e ricambio di biancheria per i giorni del 

trekking. Oggetti per igiene personale. Borraccia. Sacco lenzuolo obbligatorio.  


