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Domenica
26 Febbraio

Ciaspolata

Facile escursione in ambiente innevato adatta a 

tutti grandi e bambini.

Domenica Monte Faiè (VB) - 1352m
Sui sentieri dei partigiani dall’Alpe Ompio al 

Monte Faiè.

Domenica
6 Maggio

Escursione in grotta ai Piani del Tivano
L’avventura “dentro” la montagna. Alla scoperta 

del mondo ipogeo in collaborazione con istruttori 

di speleologia del Gruppo Grotte CAI Saronno.

PER INFORMAZIONI SULLE ATTIVITÀ:
Presidente:

Escursionismo: 

Alpinismo Giovanile: 

Sci Alpinismo: 

Mountain Bike: 

Scuola Guido della Torre: 

QUOTE ASSOCIATIVE

Maurizio Pinciroli

CAI LEGNANO

DIRETTIVO 

35° CORSO
DI ALPINISMO GIOVANILE

“ENRICO COZZI”

http://www.cailegnano.it
mailto:legnano%40cai.it?subject=
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Domenica Falesia Montestrutto a Settimo Vittone (TO) - 
280m
Splendida palestra di roccia, ideale per iniziare a 

cimentarsi con il gioco dell’arrampicata in totale 

divertimento e sicurezza. Itinerari per tutti i gusti.

Domenica Monte Alben (BG) - 2019m
Salita in stile “dolomitico” su una delle più 

caratteristiche vette delle Orobie bergamasche.

Domenica Meeting regionale AG LOM in Valmalenco
Tradizionale appuntamento di incontro e gioco 

dedicato ai ragazzi AG di tutta la Lombardia.

Escursione con pernottamento al Rif. Tuckett 
(TN) - 2272m
Il rifugio è situato in una delle più suggestive valli 

del Parco Adamello Brenta e rappresenta una 

comoda base d’appoggio per numerose escursioni 

Escursione con pernottamento in bivacco (luogo 

L’esperienza del bivacco è una vera avventura, 

immersi nella  natura, lontano dalle sicurezze della 

Autogestione ai Piani dei Resinelli (LC) - 1200m 
circa
Il modo migliore per ritrovarsi dopo la pausa estiva 

e ricaricarsi prima dell’inizio di un nuovo anno 

scolastico.

Domenica Escursione in bicicletta al Centro Parco “La 
Fagiana” - Magenta Fraz. Pontevecchio (MI)

con il Parco del Ticino, lì visiteremo il Centro di 

recupero della fauna selvatica e conosceremo 

l’ambiente straordinario di questa riserva naturale.

Domenica L’Arrampi-gnata a Cuzzago (VB)
Un mix tra arrampicata e castagnata per chiudere 

l’anno con divertimento e gusto.

Sabato
17 Novembre

Festa  di chiusura del 35° Corso AG.

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI E DI SICUREZZA IL PRESENTE 
PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI.

REGOLAMENTO

 ·  modulo di iscrizione 
 · il 

Iscrizione e Costi:

30 Euro 
all’atto dell’iscrizione

 ·
 ·

ag.cailegnano@gmail.com

Equipaggiamento:

 ·
 ·
 ·
 ·
 ·
 ·
 ·

ATTIVITA’ EXTRA 
Per l’anno 2012 sono previste le seguenti attività facoltative extra 

corso organizzate dalla Commissione Regionale AG LOM e dalla 

Commissione Centrale AG.

Luglio
Settimana estiva AG LOM

Luglio
Trekking AG LOM

Luglio
Settimana estiva UIAA

Attendamento AG LOM

Gita nazionale AG

35° CORSO
DI ALPINISMO GIOVANILE

“ENRICO COZZI”

35° CORSO
DI ALPINISMO GIOVANILE

“ENRICO COZZI”

mailto:ag.cailegnano%40gmail.com?subject=
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15 Gennaio Valtournenche - Da Promiod ai piedi dello 
Zerbion 2050 m
Dislivello 562 m 

Valpelline - Conca di By 2050 m 
Dislivello 500 m -

12 Febbraio Resegone - Rifugio Azzoni 1860 m
Dislivello 802 m

26 Febbraio Rifugio Capanna 2000 - 2000m
Dislivello 900 m

ESCURSIONISMO
INVERNALE

ESCURSIONISMO 
INVERNALE
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Val Gerola - Rifugio Bar Bianco / Cima della 
Rosetta 2142 m
Dislivello 400 m / 1042 m

Rif Gattascosa  1993 m - Ciaspolata in Notturna
Dislivello 363 m 

Valtellina - Rifugio Pizzini 2706 m
Dislivello 520 m + 400 m 

Isola Palmaria  
Dislivello 310 m - Diff. E 

Val Sesia - Piccolo Altare  m. 2.630 
Dislivello 1.219 - Diff. EE  

6 Maggio Lago di Garda - Monte Pizzocolo 1574 m
Dislivello 1050 m - Diff. E

Val Grande - Cima della Laurasca  m. 2193  
Dislivello m. 937  - Diff. EE 

Resegone - Monte Due Mani  m. 1.656 
Dislivello 650 m - Diff. EEA / E 

Svizzera - Ghiacciaio Aletsch
Dislivello 450 m - Diff. E

ESCURSIONISMO
ESTIVO

ESCURSIONISMO
INVERNALE



Attraversata di Pizzo Bianco  m. 3.215
Dislivello 1.283 m. Diff. EE 

Val Veny Rifugio Monzino 2580 m
Dislivello 1.010 m - Diff. EEA

alternativa

Adamello Sentiero dei Fiori m 3166
Dislivello 576 m - Diff. EEA

15 Luglio Valtournenche - Mont Pancherot 2614 m
Dislivello 1056 m - Diff. EE

Concatenamento di 4 quattromila del Monte 
Rosa: Piramide Vincent (4.215) - Corno Nero (m. 
4322)- Ludwigshoe (m. 4.341) - Parrotspitze (m. 

Val Seriana (BG) - Rifugio Coca e lago Coca 1892 m
Dislivello 900 m - Diff. E

Punta Fetita Valdigne 2623 m
Dislivello 1128 m - Diff. EE

Vajont e Dolomiti Friulane 

Riva Trigoso - Moneglia
Dislivello 345 m - Diff. T

Nel Roero - CASTAGNATA

ESCURSIONISMO
ESTIVO

ESCURSIONISMO
ESTIVO
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Gita Esercitazione ARTVA – Autosoccorso – 
Collaborazione con il CAI Saronno

Torre

15 Gennaio Beginner’s Day – In collab. con CAI Saronno

Esercitazione ARTVA a secco

22 Gennaio Straffelgrat Punta Ovest m 2633 – da Niederalp 
m 1820

Monte Massone 2161m – da Chesio m 1107 (valle 
Strona)

Monte Croce 2894m – da Saint-Jacques m 1689 
(Valle d’Ayas)

Piz Rondadura 3016m – da Passo del Lucomagno 
m 1915 (valle Levantina)

Punta Elgio o Helgenhorn 2837m – da Riale m 
1728 (val Formazza)

Pizzo Tambò 3279m – da Monte Spluga m 1853 

REGOLAMENTO
 ·

 ·

 ·
 ·
 ·

SCI
ALPINISMO

SCI
ALPINISMO
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Domenic Al Parco delle Groane

Domenica Valle Olona e Parco di Pian Bosco

Domenica
6 Maggio

Dal Lago di Garda al Rifugio Pirlo

26 Maggio
La Val Brembana da San Giovanni Bianco a 
Capovalle

REGOLAMENTO:

Alle escursioni qui presentate potranno esserne aggiunte delle nuove. Le 
stesse verranno comunicate attraverso la newsletter (iscrizione su www.

Domenica Da Torgnon al Lago di Cignana (mt. 2162) 

Domenica
22 Luglio

Dal Monte Jafferau discesa attraverso la Galleria 
Dei Saraceni in Val di Susa

Domenica Passo San Giacono - Capanna Corno - Passo Gries 
(mt. 2479)

Domenica Da Arenzano al passo della Gava

Domenica Gignese – Mottarone – Armeno ed Alto Vergante

MOUNTAIN
BIKE

MOUNTAIN
BIKE
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iscriviti alla newsletter sul nostro sito:
www.cailegnano.it 

24 Febbraio 2012  
ORE 21.00

Via Roma 11 - Legnano
ASSEMBLEA	
 DEI	
 SOCI

CORSO DI GINNASTICA ALPINISTICA
E CONSERVATIVA

Scuola Bernocchi 

Informazioni e iscrizioni in sede.

CORSE PODISTICHE
www.legnanorun.com

LA CORSA D’ESTATE

LEGNANO NIGHT RUN 

ATTIVITÀ
IN CITTÀ

ATTIVITÀ
IN CITTÀ

http://www.legnanorun.com
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Presentano:

25 Ottobre 2011 
AU DELA DES CIMES 
FR - Rémy Tezier - 2008

Serata aperta al pubblico, con ingresso prioritario abbonati.

08 Novembre 2011 
SENTIRE L’ARIA 
IT - Manuele Cecconello - 2010

22 Novembre 2011 
127 0RE 
USA - Danny Boyle  - 2010

13 DICEMBRE 2011 
MONTE CALVO . . . ma con riporto !
IT - 2011

10 Gennaio 2012 
SERATA CON NIVES MEROI 

“Quando mi chiedono di dire cosa provo quando arrivo in cima a una montagna, il mio non 

alla natura, ma come una ricerca di un’armonia di me all’interno dell’ambiente” 

24 Gennaio 2012 
HIMALAYA IL SENTIERO DEL CIELO 
FR - M. Chaud - 2008

07 Febbraio 2012 
LA MISURA DEL CONFINE 
IT - Andrea Papini - 2011

Le proiezioni avranno luogo alle ore 21 
presso il Cinema Sala Ratti  - Corso Magenta 9 (Legnano)

Ingresso Abbonati dalle ore 20.30 

Tessere Soci Cai 15€
Ingresso biglietti dalle 20.55 - Ingresso 5€

MONTAGNE D’EMOZIONI

RASSEGNA
CINEMATOGRAFICA

RASSEGNA
CINEMATOGRAFICA



PRESENTAZIONE DEI CORSI 
DELLA SCUOLA 

“GUIDO DELLA TORRE”

C.A.I. LEGNANO

Vittorio Bedogni

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE RICHIERDERE IL 
DEPLIANT DELLA SCUOLA ALLA SEZIONE CAI O SCARICA IL 

PROGRAMMA DAL SITO: 

http://www.cailegnano.it

http://scuolaguidodellatorre.interfree.it

CORSO BASE DI SCI-ALPINISMO (SA 1)

CORSO BASE DI ALPINISMO (A 1)

SCUOLA DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
 “GUIDO DELLA TORRE“

SCUOLA DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
 “GUIDO DELLA TORRE“

mailto:vittorio.bedogni%40gmail.com?subject=
http://scuolaguidodellatorre.interfree.it


NORME PER L’ ISCRIZIONE E 
LA FREQUENZA AI CORSI 

 ·
 ·
 ·
 ·

 · Corso Base  di Scialpinismo    

 · Corso Base di Alpinismo

 il Martedì e Venerdì.

QUOTE DI ISCRIZIONE 

SCI ALPINISMO BASE €. 200 

ALPINISMO BASE  €. 280 

SCUOLA DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
 “GUIDO DELLA TORRE“

http://www.art-visual.it
http://www.digitalprintrimini.com


Ottavia Migliavacca - 13 anni
Valeria Ronzio - 10 anni
Noa Villa - 5 anni


